Moj Maty Autorski Poradnik
Fotografii Buduarowej

Droga Nieznana mi
Piekna, Wspaniata,
- bo wiekszos¢ kobieta taka jest,
KOBIETO,
abys lepiej poczuta sie na naszej wspaniatej sesji,
przesytam Ci kilka informacji na ten temat.

Na wstepie wiedz jednak najwazniejsze...
- nie robie zdje¢ modelkom, artystkom, celebrytkom znanym z
mediow, ktére wiedzg jak stangé, jak sie ustawié, usmiechnac lub
nie, zeby wyglagdac dobrze.

Robie zdjecia Celebrytkom Codziennosci, ktére osiggnety cos
wiecej niz ulotng stawe...
Kobietom w réznym wieku, najchetniej tym dojrzatym i w kwiecie
wieku, bo to w ich ciele, spojrzeniu wida¢ prawdziwe zycie...
| najwieksze piekno.

Gwarantuje Ci, ze czeka Cie fajna zabawa:)
Jedli chcesz zabierz na sesje cérke, mame, przyjaciotke, babcie,
prababcie, sasiadke lub babcie sgsiadke:).

Bedzie Ci pomocna w wielu momentach i w wielu momentach
bedzie sie Smiac razem z Toba.
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PRZED SESJA

Czyli o czym warto pomyslec znacznie lub nieznacznie wczesnie;.

1. Miejsce

Ustalamy je wczesniej.

Ze swojej strony oferuje:

W cenie:

- Swoje profesjonalne w petni wyposazone studio fot.

- Wybrane pomieszczenia mojego domu

- W razie tadnej pogody i odpowiedniego $wiatta pobliski plener -

cudowne jezioro, ugory, polne drogi

Za opfata dodatkowa:
- Apartamenty i pokoje hotelu Patac Jasminowy - 250 pln
Ale moze to by¢ miejsce wybrane przez Ciebiel - Twdj dom, ogréd, dowolne

miejsce.

2. Stroj

Stréj wymieniam jako pierwszg rzecz stanowigcg integralna czesé sesji. Jest
on wazny w przypadku kazdej sesji zdjeciowej, bo to on stanowi 1/3 sukcesu
zdjecia... wg mnie.

Nalezy pomysle¢ o nim odpowiednio wczedniej - wyszuka¢ w przestworzach
wlasnej szafy, zamowi¢ w sklepie online, lub zakupi¢ tradycyjnie, pozyczy¢ od
kumpeli, stworzy¢ samemu :):):)

W przypadku sesji buduarowej polecam przygotowac sobie - conajmniej - ze
dwa zestawy bielizny w ulubionym kolorze, dwa komplety porczoch, szpilek /
pantofelkdéw :), kozaczkdéw, glandw ...

Do stroju doliczam réwniez bizuterie...



Czasami mozna nie mie¢ na sobie nic oprécz niej ... To nadal - przy
odpowiednim ujeciu - bedzie buduar a nie akt. Aktéw nie robie.! :):):)
Bizuteria to niejednokrotnie kropka nad i zdjecia.

Oczywiscie jesli ja lubi i nosisz... Nic na site

3. Samopoczucie

Warto, zeby$ dzien wczesniej zrobita wszystko, co w Twojej mocy :), aby
nazajutrz wyglada¢ dobrze. W koncu nie fotografujesz sie w ten sposdb
codziennie ani nawet nie co rok, ani nawet nie co dziesie¢ lat. Uwazam, ze raz
w zyciu tak wiasnie w okolicach 40 a potem 50 wystarczy...

Dlatego proponuije:

- W dniu poprzedzajacym sesje nie pi¢ alkoholu

- Weczesniej dobrze sie nawodnic¢ - wypi¢ duzo wody - 2 litry, jakos tak...:)

- Zadbad o paznokcie! Moze by¢ jeszcze wczesniej, byleby byly zrobione,
ogarniete. A zatem manicure i pedicure. To bardzo istotny detal, ktéry
potrafi zdyskwalifikowac wiekszos¢ zdjeé, jesli nie bedzie wziety przez
Ciebie pod uwage.

- Nawilzy¢ skére przed snem - peeling, maseczka, cos sprawdzonego i -

- ... zadnych eksperymentalnych zabiegéw upiekszajgcych dziern lub dwa

wczesniejl:) Nigdy nie wiadomo jaka bedzie reakcja na skoére.
4. Drobiazgi

Zabierz prosze ze sobg zdjecia-inspiracje. Jesli jest jakie$ zdjecie, ktdre
chcesz mie¢ na bank, wyslij mi je wczedniej, zebym mogta sie przygotowad.
Przemysle¢ sprawe.

W internecie jest sporo rysunkéw, obrazkédw pokazujacych najlepsze pozy.
Wystarczy wpisac - fotografia buduarowa pozy :).

Mozesz poéwiczy¢ przed lustrem zamiast porannej yogi. Ale nic na site. To

przyjdzie samo. W trakcie.:)



Dzien Ses;ji
1. Welcome

Powitam Cie z uSmiechem i radoscia.:)

Naprawde tak bedzie i nie jest to chwyt marketingowy. Ja po prostu
uwielbiam kobiety, uwielbiam swojg pte¢. Uwazam, ze jest wyjatkowa i
najlepsza...

Jestescie/my wspaniate, piekne, madre, wrazliwe, wielozadaniowe,
empatyczne, silne, dobre, etc.

...ale to tak na marginesie.

Zaproponuje Ci co$ do picia i razem wybierzemy muzyke, ktéra bedzie leciata
sobie cichutko, lub gtosno w tle.

Jedli makijaz bedzie wykonywany u mnie, wspdlnie z make-upistka
zadecydujemy, jakie kolory bedg pasowaty do Ciebie najbardziej. Czy kreska
nad okiem ma by¢ mocna, czy delikatna, a moze wcale ma jej nie byc.
Dokleja¢ rzesy czy nie... itd.

Porozmawiamy o fryzurze no i oczywiscie przejrzymy bagaze :):):), bo czesto
dziewczyny, kobiety majg ze sobag dwie, trzy walizki. Jesli przyniesiesz
wszystko w malutkiej reklaméwce z Biedronki, tez bedzie ok. Wazne, zebys
wiedziata czego chcesz - ode mnie, od siebie, od chwili, ktéra wtasnie sie

dzieje. :):):)

A bedzie to chwila radosna i ekscytujaca, chod nie fatwa. Zupetnie wyjatkowo
wszystko i wszyscy skupia sie na Tobie - kobieto!.

Na poczatku - standard - nie bedzie szto jak z ptatka. Tak po godzinie mniej
wiecej poczujesz sie znacznie bardziej komfortowo, a po kolejnej juz
zdecydowanie jak ryba w wodzie. Po godzinie trzeciej przestaniesz
powtarzac, ze nie umiesz... Po prostu bedzie Ci fajnie. Bedzie szto.

Uprzedzam tez, ze mogg irytowac Cie moje polecenia, ktére nie zawsze bedg
jasne :) i wykonalne:):):). Wynika to z tego, ze chec zrobienia dobrego zdjecia
i pokazania Ciebie jak najpiekniej jest tak wielka, ze czasem sie po prostu...
zagalopowuje. Jestem tez troche w takim transie i czasem nie widze reszty
$wiata. Widze jego fragment - przez otwor w obiektywie.:)



No i oczywisci nie jestem Tobg i naprawde nie czuje, ze np tej reki lub nogi
nie da sie np. po prostu bardziej wyprostowac :)

Przepraszam z goéry i prosze o asertywnosé. Mow! Méw! Co czujesz, jak tow
widzisz, lub nie widzisz:).

2. Miejsce - gdzie. Gdzie konkretnie.:)

Ustalimy to po wybraniu strojéw. Studio i gtadkie tfo a moze buduarowa sofa

lub minimalistyczny hooker. Przy oknie, w futrynie drzwi, przy schodach itd...

3. Swiatlo - jakie
Btyskowe - sztuczne - zwane przez zawodowych fotograféw- zwtaszcza
pandw... fleszem :). Ja zawsze polecam moje wielkie okno od strony
potnocnej, swietlik w dachu, albo... promienie storica od potudnia, jesli cos
akurat ciekawie oswietlaja... Ale rodzajow $wiatta jest ... wiele... | oczywiscie
ono stanowi kolejny znaczny procent udanego, ciekawego zdjecia. Jest

bardzo wazne. Bardzo!

4. Robimy zdjecie.
Ustalamy poze, co jest tzw. Mocnym Punktem zdjecia - innymi stowy poco je
robimy, co chcemy pokaza¢, a nawet powiedzie¢ robigc to zdjecie.
Wybieramy taki uktad ciata, ktéry bedzie komfortowy dla Ciebie. Jesli masz
jakis kompleks, a kazda nawet najpiekniejsza, najbardziej idealna kobieta go
ma, ukryjemy go. Jesli masz co$ wyjatkowo, ponadprzecietnie pieknego - a
kazda kobieta tak ma - wyeksponujemy to. Utozymy dfonie, wtosy, fatdy
tkaniny.
Skupiamy sie na kadrze i wypetnieniu go. Robimy gtebie, czy bardziej ptasko
Jaka emocje pokazujemy? Moze taka jaka towarzyszy Ci w zyciu najczesciej -
rados¢, tajemnice, smutek, powage...
Co robimy ze spojrzeniem? Zdjecia buduarowe, w ktérych spojrzenia kobiet

wedrujg poza obiektyw fotografa sg zdecydowanie najpiekniejsze. Wedtug



mnie. Na 10 zdje¢ wchodzacych w sktad sesji patrz mi prosto w oczy
maksymalnie 3 razy... Mniej wiecej :)

To jest moje osobiste przekonanie.

Dodam, ze w trakcie sesji mozemy robi¢ zdjecia przy uzyciu teteringu -
komputera i programu do podgladu. Na biezgco bedziesz widziata efekty, jak

nam idzie. Mamy to czy nie.

5. Akcent - rekwizyt

Czasami jest to wilasnie mocna bizuteria. Czasem kieliszek wina, ksigzka,
gazeta, kwiat.

Ustalimy wspélnie, czy robimy co$ takiego, czy sobie darowac.

A moze zrobimy zdjecie przez mokra szybe, okno... Pomystéw jest wiele.
Chodzi caty czas o to, zeby wydoby¢ Twoje piekno, niekoniecznie tak wprost
- na zasadzie oto ja... Ale moze zrobi¢ ze zdjecia krotkie opowiadanie o
Tobie. O tym, jaka jestes wyjatkowa.

Wszystko do ustalenie... Ale sporo tez dzieje sie spontanicznie.

Patrzac wstecz na moje sesje, ie tylko kobiece stwierdzam, ze najlepsze
zdjecia to te ostatnie.

Dosdwiadczysz dos¢ dtugiej fazy konczenia zapoczgtkowanej stowem: Ok to
ostatnie i dosy¢ na dzis. | tak Przez pét godziny :):):):)

Zawsze mam nadzieje, ze wlasnie to kolejne zdjecie powali Ciebie, meza,

partnera, przyjaciotke, cérke, mnie i reszte $wiata na kolana...

6. Koniec!!!
Chcac nie chcac tak trzeba.
Moge Ci obiecad, ze bedziesz bardzo zmeczona, ale szczesliwa...
Tak jak ja.



lll Po sesji

Staram sie, aby maksymalnie w ciggu tygodnia wybrane przeze mnie
zdjecia, plus minus okoto 100-130, trafity na twoj adres mailowy. Przez
program ZALAMO bedziesz mogta sama wybrac taka ilo$¢ zdje¢, jaka chcesz
-zadeklarowang wczedniej lub wiecej. Program automatycznie podlicza,
zatem w kazdej chwili bedziesz wiedziata na czym stoisz. Finansowo:)

Wybrane zdjecia zostang poddane obrdbce - wedle zyczenia. Panie
réznie podchodzg do tej kwestii - jedne chcg minimum, inne proszg o
bardziej radykalne retusze. Rozumiem i wychodze naprzeciw ich prosbom.

Wybrane zdjecia zostang wydrukowane w formacie 15x23 na papierze
jedwab mat, najczesciej w dwdch wersjach kolorystycznych - kolor i czarno-
biate, jesli uznam, ze tak jest ok. Czasem sg dodatkowe wersje - inne kadry,
filtry - po prostu szukam idealnej wersji. Zdjecia i Ciebie:)

Przekaze je Tobie w eleganckim pudeteczku z pendrivem, na ktérym

znajda sie zdjecia cyfrowe. Dodatkowo jedno wybrane przez Ciebie zdjecie
drukuje w formacie 30x40 (35x45).

Jesdli zgodzisz sie na publikacje kilku - 1-5 zdje¢ na mojej www oraz w
mediach spotecznosciowych - instagram i/lu FB, na pewno odwdziecze sie
dodatkowym zdjeciem ,,od siebie” lub wydrukiem.

Jedli pojawisz sie u mnie kolejny raz, masz u mnie 15% rabatu,
podobnie jak kazda polecona przez Ciebie osoba.

Zapraszam ) i....

DO ZOBACZENIA :):):)




Na koniec - ponizej - kilka opinii Pan, ktore doswiadczyty zemna tej fajnej
chwili. Wiecej na mojej stronie:
www.kjdrejling.com. w zaktadce O mnie / Opinie

| w Google

Asia:
Moja sesja z Kasia to prezent urodzinowy od mojej siostry.
Miatam juz kilka profesjonalnych sesji zdjeciowych ale sesja
z Kasia to byta prawdziwa przyjemno$c¢. Kasia to cudowna, ciepta

1 delikatna osoba przy ktorej nie czuje si¢ zadnego skrepowania.

b

Wspaniata atmosfera oraz wrazliwos¢ 1 otwarcie na pomysty
1 propozycje "modelki", co nie cz¢sto si¢ zdarza podczas sesji. Efekt
naszego spotkania przeszed! moje najsmielsze oczekiwania. Kasiu

dzickuje Ci za pickna pamiatke.


http://www.kjdrejling.com

Ta fantastyczna sesja. nie udata by sig bez atmosfery jakg stworzyta
Kasia. Sesja zmystowa. niepretensjonalna, a  efekt przeszedt
moje  najsmielsze  oczekiwania. Poczukam  sig dzieki tej sesji piekna
na nowo... Dzigkuje za to Ci Kasiu.

Uczestniczytam w kilku sesjaoch przed spotkaniem z Kasig, ale w zadne;
7z nich nie czutam sie tak wyjgtkowo.

W gtowie kotaczg mi sig kolejne pomysty na sesje ..z rodzing. w inngj
scenerii ... piekne, nietuzinkowe, wzruszajgce takie sesje mozliwe sg dzigki
Kasi

Aleksandra /.

Sesja buduarowa



Asia R.

Prezent od meza z okazji 20 rocznicy slubu

Dzi¢|<u.ﬂ'¢ Tobie Kasiu oraz mojemu Mezowi za Przecuclng prezent.
l:otograﬁe 53 Przepic;kne Dzic;k'.ﬂ'c; za Progesjonalna, sesjc;, za éwietng
Przgjacielski klimat Podczas sesji. Polecam bardzo zmgsjfowa‘ sesjc;

buduarowa dla kobietg

w kazclgm wieku. Kasia

Rt 4 BT '—w

Potraﬁ wgclobgé z kachej
z nas to co najlepsze n

Dzic;ld.ﬂ'c;

Kasia to pe ten
Profesj’onalizm. To osoba,
‘d:éra smiato moge nazwac
ARTYSTKA.

SPrezentowafem sesj¢

mojej zonie i to co otrzgmaliémg z Powrotem na kartach Pi@knego albumu
PFZCSZ+O nasze najémielsze oczekiwania. Kasia zna sie na swojej Prowcesji
to pewne i do tego wspé)fpraca z Nig to czysta Przgjemnoéé.
POLECAM I

Katarzyna Drejling Fotografia
ul. Amurowa 2
62-080 Luséwko
TEL. 725 888 808

katarzynadrejling@gmail.com



